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Kraftfullt i Hofors

Aktiva Hofors steget fore

Bergpasset — ddr sju bergstoppar i kommunen ska bestiga under sommarhalvaret — inleds varje
maj med en gemensam kick-off med historisk guidning, kolbullar och tipstivlingar.

Foto: Anders Lindfors.

Hofors éir en uttalad idrottskommun.
Hofors berikas ocksd av en nira, till-
ginglig och fantastisk vildmark. Dérfor
tar aktiva Hofors fdven kliven ut i sko-
gen. Dirmed blir god motion iven en
gemensam uppticksfird med minga
skratt.

Idrottskommunen Hofors, med genuina tradi-
tioner, har ett 60-talet aktiva foreningar, nér-
het till fina idrottsanldggningar och prisvirda
boenden. Dérfor ar Hofors kommun en popu-
lar destination for Sveriges foreningsliv vid
camps, forsdsongslager och cuper. I Hofors
kommun sitter idrottssjdlen i ryggmargen.

Bergspasset — ett kliv uppat
Sedan nagra ar tar eldsjilar ytterligare steg uti-
fran denna tradition.

- De tre senaste aren har vi pd sommarhalv-
aret uppmuntrat bestigning av
kommunens bergstoppar med
Bergspasset. Vi har varje éar
miérkt ut sju bergstoppar som
alla &r vdlkomna att bestiga for
motion eller utflykt, alltid en
hirlig naturupplevelse och oftast
med en spinnande utsikt. Dess-
utom uppticker vi var egen néra
vildmark, sdger folkhélsostrateg
Christina Eriksson.

De som viljer att delta i Bergspasset koper ett
Bergspass och en karta.

Vinna priser

Pa varje topp finns en bokstav som deltagarna
for in i sitt pass. De sju bokstéverna bildar se-
dan ett ord som skrivs ini Bergspasset och 1dm-
nas in till kommunen. Dirmed beldnas fliten

med mdjlighet att vinna fina priser. Bergpasset
genomfors i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

- Det har varit mycket uppskattat. Vi startar
varje &r med en kick-off i mitten av maj med
guidade turer, tipspromenader och kolbullar.
Under aren har vi fatt in ndrmare 100 klara
pass érligen, som bestigit alla topparna. Per-
soner i alla aldrar. Vi ser framfor allt ménga
barnfamiljer som gillar idén och arbetsplatser
som gOr gemensamma aktiviteter. Nu &r vara
21 mest spannande toppar bestigna. Darmed
tar vi ndsta steg med Vattenpasset, dir vara
fantastiska sjoar och vattendrag ska upptickas,
ler Christina.

Pramledstrampet

En annan friskvardsaktivitet i Hofors dr Pram-
ledstrampet — ett motionslopp pa cykel lings
vandrings- och cykelleden Pramleden (se fak-
taruta). Pramleden gar fran Edskens camping

, ’Vi startar varje ar med

en kick-off i mitten av maj med
guidade turer, tipspromenader
och kolbullar

till Stjernsunds bruk ldngs sjoarna Edsken,
Fullen och Grycken. I ar var det femte aret
Pramledstrampet holls i borjan av september
och motionsloppet véxer. Pa flera sitt.

- Det hér ér ett utvidgatsamarbete med Hede-
mora kommun,med avstamp i Grénstréiffen
i Silthyttea, som ocksa erbjuder starter fran
Stjarnsund och Langshyttan. Alla deltagare
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Allt fler hittar till vackra Pramleden lings sjoarna Edsken, Fullen och Grycken

0

for motionsloppen Pramledstrampet och Pramledsrdnnet.

mots i Silfhytted dér deltagarna bjuds pa un-
derhallning, god mat och kaffe kokt dver &p-
pen eld. Pramledstrampet med start och mal
i Hofors é&r totalt 3,6 mil. Forra aret hade vi
cyklister mellan 6 och 90 &r som genomforde
hela trampet.

Nytt for 2013 &r ocksa Pramledsrannet i mars.
Ett motionslopp pa langfardsskridsko pa en up-
plogad bana dver de ovan nimnda sjéarna. En
stracka pa ndrmare tva mil, enkel vig.

Kommunklassikern

For de som &r anstéllda inom Hofors kommun
finns ocksa Kommunklassikern. En idé inspi-
rerad av Ostersunds kommun som innebir att
de anstéllda uppmuntras att genomféra mot-
svarande en Svensk Klassiker (Vasaloppet, Li-
dingdloppet, Vitternrundan och Vansbrosim-
met). Det som underléttar bravaden ar att de
som anméler sig kan bidra med sina anstrang-
ningar under hela dret och dven byta ut vissa
moment.

- Foredrar man att dka skidor framfor att sim-
ma kan man plussa pa skiddkningsmomentet.
I &r &r tredje aret och vi kan konstatera att 120
medarbetare genomfort Kommunklassikern.

Adventure Race

I linje med dessa friluftsaktiviteter finns dven
Adventure Race i september varje ar. Tavling-
en har ett triathlonuppldgg inkluderat cykel,
16pning, kanot och orientering. Varje ar erbjuds
allt fran krédvande elitbanor till anpassade barn-
strickor. Adventure Race &r ett privat initiativ.

Fakta Pramleden

Foto: Jan Hultkrantz.

Fran 1870-talet och kommande
decennier var Pramleden Gver sjo-
arna Edsken, Fullen och Grycken
en viktig sjotransportled for att, i
huvudsak, transportera jérn fran
Klosterverken och Léangshyttan.
Atskilliga ton jdrn transportera-
des pa pramar fran Stjarnsund till
Engelsfors eftersom leden ersatte
en utvidgning av Gévle-Dala Jérn-
vig med réls till Langshyttan.

Sedan tio ar tillbaka har Pramle-
den tack vare olika EU- och ar-
betsmarknadsprojekt  utvecklats
till en vandrings- och cykelled
langs sjosystemet, renovering av
slussarna i Silfhytted, turistkarta,
vindskydd, kanotled, bryggor och
plogad skridskoled vintertid. Idag
finns en infrastruktur etablerad
som gor Prdmleden till en lattill-
ganglig utflykt aret runt i Jarnri-
kets historiska miljoer.

Hofors och Hedemora kommuner,
tillsammans med nérings- och for-
eningslivet i omradet, samarbetar
for att ytterligare oka ledens att-
raktionskraft som besoksndring
genom bland annat evenemang
som Slussens dag, Granstriffen
och Pramledstrampet.

Lés mer pa www.pramleden.se
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